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Objectifs :

Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité routiére permettant de se
présenter avec succés a I'examen du permis de conduire de la catégorie CE

PUBLIC VISE MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

Tout conducteur titulaire du permis C ¢ Salle de cours équipées vidéo projecteur, PC paperboard
e Support de cours + vidéo

PREREQUIS e Formateur spécialisé

Etre agé de 21 ans minimum sauf pour les titulaires d'un titre ¢ livret d'apprentissage

professionnel ou d’'un dipldme de niveau IV ou V de conducteur

routier - de marchandises sur porteur TARIF

Apte médicalement conformément a la réglementation relative au Contactez Fégelé FORMATIONS : 03.54.44.45.44

contréle médical de I'aptitude a la conduite contactfegeleformations@gmail.com

Ayant satisfait a I'épreuve de I'ETG
Personne en situation d’handicap :
DUREE, DATES, LIEU, HORAIRES Contactez Fégelé Formations 03.54.44.45.44
20 jours soit 140 heures Etablissement accessible aux personnes handicapées

MODALITE D’ORGANISATION
Formation en présentiel

PROGRAMME MAITRISER LE MANIEMENT DU VEHICULE ARTICULE OU DE L'ENSEMBLE DU
VEHICULE DANS UN TRAFIC FAIBLE OU NUL APPREHENDER LA ROUTE EN
ACQUERIR LES CONNAISSANCES PROFESSIONNELLES ET REGLEMENTAIRES POUR  FONCTION DU GABARIT DU VEHICULE ARTICULE OU DE L'ENSEMBLE DANS

SE PREPARER AUX INTERROGATIONS ECRITES ET ORALES DE L'EXAMEN DES CONDITIONS NORMALES DE CIRCULATION CIRCULER DANS DES
CONDITIONS DIFFICILES ET PARTAGER LA ROUTE AVEC LES AUTRES

USAGERS PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME SORE ET ECONOMIQUE

e Les situations dégradées et accidents

e Le conducteur

e L'équipement des véhicules

¢ Laréglementation sociale européenne et francaise

¢ Lareglementation transport

¢ Les documents spécifiques (conducteur, véhicule, transport)
¢ Les masses et dimensions des véhicules

e Les régles de circulation et signalisation spécifiques

e La mécanique

¢ La conduite dans des conditions atmosphériques difficiles
e Le comportement en présence d'un accident

e La conduite en montagne ou zones accidentées

e Les gestes et postures, accident du travail

e Le chargement, la surcharge

¢ Le dépassement

¢ Ladynamique du véhicule

¢ L'alcool, médicaments, stupéfiants, fatigue et troubles du sommeil
e L'éco-conduite et conduite citoyenne

e Les angles morts, les porte-a-faux

¢ Le comportement en tunnels et aux passages a niveau

e Les systemes de sécurité et d'aides a la conduite

EFFECTUER LES VERIFICATIONS COURANTES DE SECURITE ET EFFECTUER LES
EXERCICES DE MANIABILITE

¢ Equipements du véhicule et principe de fonctionnement

e Controles et vérifications du véhicule hors circulation

e Adopter les attitudes élémentaires de sécurité

e Réaliser une mise a quai

o Attelage et dételage d'une remorque ou semi-remorque

SUIVI - EVALUATIONS :

.
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Les principaux organes du véhicule, les principales commandes et le tableau de bord
S'installer au poste de conduite

Effectuer les controles visuels avant la mise en route du moteur

Démarrer et s'arréter

Utiliser la boite de vitesses (selon équipement)

Diriger le véhicule en marche avant et arriere, en ligne droite et en courbe
Regarder autour de soi et avertir

Connaitre les éléments constitutifs de la chaine cinématique et leurs principes de
fonctionnement

Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte

Respecter les regles de circulation

Positionner le véhicule et choisir la voie de circulation

Utiliser toutes les commandes et adapter l'allure aux situations

Tourner a droite et a gauche

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire

Evaluer et maintenir les distances de sécurité

Croiser, dépasser, étre dépassé

Négocier les virages de fagon sécurisante

Connaitre les caractéristiques des autres usagers

Quitter un stationnement, repartir aprés un arrét et s'insérer dans la circulation
S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

Conduire en déclivité

Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites

Suivre un itinéraire de fagon autonome

Connaitre les principaux facteurs généraux de risque au volant, les facteurs plus
spécifiques a la conduite des véhicules lourds et les recommandations a appliquer
Préparer un trajet longue distance en autonomie

Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : PAS

Connaitre les aides a la conduite (régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides a la
navigation,...)

Notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d'urgence

Pratiquer I'Eco-conduite

¢ Evaluation finale sanctionnée par le passage d'un examen (inspecteurs du permis de conduire et de la sécurité routiére)

¢ 1 seule présentation aux hors circulation et circulation
e Evaluation au fur et a mesure de la progression

e Appréciation par le participant du niveau d'amélioration de ses connaissances et compétences

VALIDATION :
Permis de conduire CE si réussite a 'examen

AGREMENT :

Agrément du centre délivré par le préfet du lieu d'implantation de I'établissement
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